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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Гляденская средняя общеобразовательная школа» далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Гляденская СОШ»", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 недели. Учебные занятия для учащихся 

5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Учебный год в МБОУ "Гляденская 

СОШ»", начинается 02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В 2024-2025 учебном году реализует обновленный ФГОС основного общего образования 

в 5-9 классах. Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 



Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык».  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов, в связи с чем количество часов на изучение учебного 

предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса.  

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на 

ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования (9 класс) 

изучается вероятностностатистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет 

выделения 1 часа внеурочной деятельности с организацией текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины», 

который изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 

проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы), изучаемый по 2 часа в неделю, 

третий час за счет 1 часа внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) входит в учебный план как обязательная учебная область. 

Обязательная предметная область ОДНКНР обеспечивает:  воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, 

уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; формирование представлений об 

основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности;  понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 



семьи и общества;  формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

При проведении занятий по иностранному языку (английскому), технологии, 

информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Деление на группы при изучении предметов «Иностранный язык», «Труд (Технология)», 

«Информатика» во всех параллелях возможно деление на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часы обязательной части учебных планов 5-9 классов увеличены за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

- для 5-8 классов «Мир спортивных игр» - 3-й  час физической культуры  

- для 5класса «Практическая биология» на углубленное изучение предмета биологии 

- для 7 класса 2-й час Биологии 

- для 9 класса Курсы по выбору для предпрофильной подготовки курс «Искусство 

устной речи» 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану ОУ на 2024-2025 учебный год 

включает полные выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, 

используемых в образовательном процессе по уровням образования и предметным областям. 

При реализации учебного плана в ОУ в 2024-2025 учебном году используются УМК, из 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников. 

 

Учебный план  

основной образовательной программы основного общего образования 

 на 2024-2025 учебный год  

5-9 классы 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ год 

V VI VII VIII IX всего 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/ 170 6/ 204 4/ 136 3/ 102 3/ 102 21/714 

Литература 3/ 102 3/ 102 2/ 68 2/ 68 3/ 102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/ 170 5/ 170    10/340 

Алгебра   3/ 102 3/ 102 3/ 102 9/306 

Геометрия   2/ 68 2/ 68 2/ 68 6/204 



Вероятность и 

статистика 

  1/ 34 1/ 34 1/ 34 3/102 

Информатика   1/ 34 1/ 34 1/ 34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 10/340 

Введение в новейшую 

историю 

    0,5/17 0,5/17 

Обществознание   1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/136 

География 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 68 2/ 68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/ 68 2/ 68 3/ 102 7/238 

Биология 1/ 34 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 68 7/238 

Химия    2/ 68 2/ 68 4/136 

Искусство Музыка  1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34   3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы светской 

этики 

1/34 1/34    2/68 

Технология Труд (технология) 2/ 68 2/ 68 2/ 68 1/ 34 1/ 34 8/272 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/68 11/374 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1/ 34 1/ 34 2/68 

Итого  
27  

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32,5 

(1088) 

150 

(5100) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Мир спортивных игр 1 1 1 1   4/136 

Биология   1   1/34 

Искусство устной 

речи 
   1  1/34 

Практическая  

биология 
1     1/34 

Курсы по выбору для 

предпрофильной 

подготовки 

    0,5 0,5/17 

Итого  2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 10/340 

Количество недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5440 

Предельно-допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (5-9 класс) 

29  30 32 33 33 157/53

38 

 

Курсы по выбору для предпрофильной подготовки  

9 класс 

 

№ п/п Курсы Количество часов 

1 Искусство устной речи 0,5 

итого  0,5 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гляденская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 год для детей с ОВЗ 

(легкая умственная отсталость) 

V-IX классы 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

4 

4 
4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

10 

 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

математика 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 - - - 2 

Итого 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Психологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Итого 5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

«Экология здоровья» 1 1 1 1 1 5 

«Национальная кухня» 2 2 2 2 2 10 

«Россия мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 

Итого 5 5 5 5 5 25 

 


